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O Satureji

¢ Je v kozarckih shranjen pristen vonj in okus kraskega Setraja, avtohtone kraske zac¢imbnice.

« Med raziskovanjem kraske planote si je Satureja za svoj dom izbrala kosc¢ek Belajeve zemlje. Zakaj?
Ker je tu zemlja zares ¢ista in brez umetnih dodatkov - kot je tista s kraskih travnikov in gmajn. Pa Se
zato, ker ji lega omogoca, da se lahko cel dan nastavlja krasSkemu soncu.

¢ Nabrana je ro¢no, po tradicionalnem postopku in le takrat, ko je luna zares ugodna ter je kakovost
njenih vrsickov najvisja.

¢ SusSena je na naraven nacin, da zadrzi aromaticen potencial in ohrani svojo zdravilno mo¢.
Pravilen in kontroliran postopek od nabiranja do embaliranja se odraza v izrazito zeleni barvi vrsickov
ter intenzivnoti okusa in vonja vseh Saturejinih izdelkov.

e Rada se druzi z lokalnimi prijatelji (s piransko soljo in njenim cvetom, kraskim medom, kraskim
kozjim sirom in drugimi) ter med vrhunskimi slovenskimi proizvodi 3e Siri krog prijateljstva.

¢ V kulinariki se odliéno razume z vsemi stro¢nicami (nepogresljiva kombinacija), na veliko prijateljuje
tudi z domacim kruhom, krompirjem, mesom, gobami, mle¢nimi izdelki, zelenjavo (tudi kapusnicami).
Dobro se pocuti v druzbi sladkih, kislih in slanih jed.i.

e Skrbi, da nas kulinari¢ni uzitki ne obremenijo preve¢, »dela red« v naSem telesu, preganja stevilne
nepridiprave,..., skratka je celostna domaca zdravilka oz. fitoterapevtka.

e Kot prava KraSevka je na prvi vtis rahlo do zmerno pikantna, vendar ji toplotna obdelava hitro vzame
ostrino. Zato se je Ze iz preteklosti drzi sloves popra, predvsem revnih, ki si pravega Zal (danes bi lahko
rekli na sre¢o) niso mogli privos¢iti. Od tu ime Poivrette v francos¢ini in Pfefferkraut v nemscini. Kako pa
zveni Satureja—kraski poper v slovens¢ini?

e Legenda pravi, da je Satureja svoje ime dobila po satirjih (pol ¢lovek pol kozel), ki so jim pripisovali
izjemno spolno mo¢. To naj bi ¢rpali na poljih, polnih Setraja. V srednjem veku naj bi ji zaradi
afrodizi¢nega potenciala celo prepovedali vstop v samostane, saj naj bi onemogoc¢ala menisko Zivljen-
je. Ta starodavna spoznanja krepijo tudi sodobne raziskave.




Za narocilo poklicite: 041 697 737 ali posljite povprasevanje na info@belajevi.si ‘ . 0
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Priporocamo: za zacinjanje mesnih, ribjih, zelenjavnih (stro¢nice, krompir, gobe, kapusnice, poletna zelenjava,...) in drugih jedi
tik pred serviranjem Kjer Zelite izrazitejSo slano in neznejSo Setrajevo noto
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Priporocamo: za zac¢injanje mle¢nih in drugih namazov, solat, omak, fizolovih in drugih zelenjavnih ter mesnih jedi, past in rizot
tik pred serviranjem Kjer Zelite izrazitejSo noto kraSkega Setraja
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Priporocamo: kot dodatek k sirom, skuti, maslu ter kot sladilo za sladice, ¢aje in druge napitke
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KRASKI SETRAJ & Piranska Sor
WiINTER Savory Piran Sart

www.belajevi.si

Priporocamo: za kuhanje zelenjavnih in mesnih jedi (minestre, jedi s stro¢nicami, golazi, meso, ribe in zelenjava pod peko ali v
pecici)
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Priporocamo: za pripravo ¢ajev, kuhanje in peko zelenjavnih ter mesnih jedi
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